PROGRAM WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNY
Il LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
IM. CYPRIANA KAMILA NORWIDA

W JELENIEJ GORZE

Aktualizacja 30.08.23r.

Przyjety do realizacji uchwatg Rady Pedagogicznej z dnia 28 lutego 2018r.

»Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢

wzmachiane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. ,, (art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)

,Najwaziniejsze, a zarazem najtrudniejsze zadanie w wychowywaniu dzieci, tak dawniej jak dzis, to pomaganie im w znajdowaniu sensu wtasnego zycia”. Bruno

Bettelheim



I. PODSTAWA PRAWNA
Program wychowawczy zostat opracowany w oparciu o:

AP woNoPE

10.
11.
12.
13.
14.

15.

Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej ( Dz.U. Z 1997r. Nr 78, poz. 483): art. 48 ust. 1, art. 53 ust. 3, art. 72 ust. 1.

Ustawe z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900, 1672, 1718 i 2005)

Ustawe Karta Nauczyciela ( Dz.U. 2023 poz. 984)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogoblnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz.U. poz 977)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

w publicznych przedszkolach, szkotach i placdwkach z pézn. zmianami

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach

i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

Statut Szkoty

Whioski z przeprowadzonych ankiet i rozméw z rodzicami

Swiatowa Karta Antynikotynowa WHO

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z péZniejszymi zmianami z 2015 i 2016r.

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych z pézn. zmianami z 2016r.
Diagnoze w zakresie wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa.



Il. ZALOZENIA OGOLNE

1.

N
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10.

11.

12.

Wychowanie jest procesem, ktéry odbywa sie w kazdym momencie zycia dziecka. Zadaniem szkoty jest wychowywanie dzieci i mtodziezy do wartosci,
wzmachianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz
srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania sie w wolontariat. Ksztatcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia
odpowiedzialno$ci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i
Swiata

Zatozenia programu wychowawczo-profilaktycznego:

wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia,

personalizacja — uczen jako podmiot wychowania i ksztatcenia,

konstruktywny i stabilny system wartosci, znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia;

integracja wychowania z wiedzg i kreowaniem umiejetnosci,

spdjnosc¢ dziatarn wychowawczych miedzy szkotg a rodzing,

Wspomaganie przez szkote wychowaweczej roli rodziny

nierozerwalnos¢ pracy dydaktycznej i wychowawczej,

Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie

demokratyzacja szkoty — rozumiana jako wzorzec wartosci w zyciu spotecznym, jak i wzorzec zarzadzania we wszystkich relacjach szkolnych, réwniez jako
wzor relacji miedzyludzkich — szkota jako wspdlnota ludzi, ktérzy majg wspdlnie okreslony cel,

nowoczesnos$é, rozumiana jako przygotowanie ucznia do sprostania wymaganiom wspétczesnosci w zakresie wiedzy, kompetencji, aktywnosci,
kreatywnosci, samodzielnosci i umiejetnosci dziatania w zespole, asertywnosci i racjonalnosci,

kultura, nie tylko w znaczeniu postrzegania przez uczniéw standardéw wspotzycia spotecznego, ale réwniez takiego korzystania z dobr kultury i ze Srodkéw
masowego przekazu, by potrafili oni odrézni¢ wytwory wartosciowe od niewartosciowych,

propagowanie zdrowego trybu zycia — rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, rozwdj fizyczny i psychiczny, podejmowanie

dziatan zapobiegajacym nawykom szkodliwym dla zdrowia,



13. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
14. ksztattowanie u ucznidw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspdtczesnym Swiecie.
15. Wsparcie w sytuacjach kryzysowych (np. pandemia covid) wzmacniajgce pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczeristwa.
3. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje:
e powinnosci wychowawcze bedgce wymiarem pracy kazdego nauczyciela,
e powinnosci wychowawcoéw klasowych,
e charakterystyke absolwenta,
e zasady wspétpracy ze srodowiskiem lokalnym,
e cele wychowawcze szkolnego Samorzgdu Uczniowskiego,
e zasady wspotpracy z rodzicami,
e rozwoj stref: intelektualnej, spotecznej, aksjologicznej, psychicznej i fizycznej uczniow.
4. Program wychowawczo-profilaktyczny stanowi cze$é Statutu Szkoty.
5. Program wychowawczo-profilaktyczny jest waznym ogniwem szkolnego zestawu programdw nauczania, ktéry uwzgledniajgc wymiar wychowawczo-
profilaktyczny obejmuje catg dziatalnos$¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego.
6. Program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje opis wszystkich dziatan wychowawczo-profilaktycznych realizowanych przez wszystkich nauczycieli.
7. Szkolny zestaw programdw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny tworzg spdjng catosc. Ich realizacja jest zadaniem catej szkoty.
8. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty pozostaje w zgodzie z art. 53 ust. 3 Konstytucji o prawie rodzicow do zapewniania dzieciom wychowania
zgodnie ze swoimi przekonaniami.
I1l. CELE PRACY WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNEJ
Cele nadrzedne:
e osiggniecie dojrzatosci przez mtodziez,
e rozwijanie talentow.



Wartosciami, ktére nadajg kierunek szkolnym oddziatywaniom wychowawczo-profilaktycznym sa:

» szacunek dla siebie i innych,

» tolerancja,

* poczucie bezpieczenstwa,

» konsekwencja w dziataniu,

e prawdomdéwnosé,

e umiejetnos¢ empatii,

+ poszanowane cudzej wtasnosci,

» dobro wspdlne w postawie publicznej,

» odpowiedzialnosc¢ za siebie i Srodowisko (postawa ekologiczna)

e zdrowy styl zycia.

IV. POWINNOSCI NAUCZYCIELA

Kazdy nauczyciel realizuje cele wychowawczo-profilaktyczne szkoty poprzez:

Kazdy nauczyciel realizuje cele wychowawczo-profilaktyczne szkoty poprzez:

1.

2.

Rozwijanie poczucia godnosci ludzkiej (kultura osobista, otwarto$é, wrazliwosc).

Ksztattowanie postaw prospotecznych, prozdrowotnych, prorodzinnych, sprzyjajacych dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spotecznemu, takich jak:
uczciwosé, wiarygodnosé, odpowiedzialno$é, wytrwatosé, poczucie wtasnej wartosci, szacunek dla innych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnosé,
przedsiebiorczosé, kultura osobista, gotowos$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespotowe;].

Wzbudzanie motywacji do nauki i potrzeby ksztatcenia.

Ksztatcenie umiejetnosci planowania, organizowania i oceniania przez ucznia wtasnej nauki, przyjmowania za nig odpowiedzialnosci.

Ksztatcenie umiejetnosci twdrczego myslenia, skutecznego porozumiewania sie rozwigzywania konfliktéw, tolerancji dla odmiennosci pogladdéw innych
ludzi.

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wzrastania Swiadomosci uczniéw — ich odpowiedzialnosci, asertywnosci, umiejetnosci trafnej oceny zjawisk, pracy

zespotowej, podejmowania indywidualnych decyzji.



10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Rozwijanie szacunku dla dobra wspélnego.

Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Tworzenia kultury pozytywnych wzoréw — rozpoznawania wartosci moralnych, umiejetno$ci dokonywania zgodnych z nimi wybordw, witasciwa
hierarchizacja wartosci.

Przygotowanie uczniéw do podejmowania wyzwan wspotczesnego $wiata, takich jak : integracja, globalizacja, wymiana informacji, postep naukowo-
techniczny.

Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej (wyjscia do teatru, kina, muzedw, galerii, filharmonii).

Ksztattowanie umiejetnosci poszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, efektywnego postugiwania sie technologiami
informacyjnymi i komunikacyjnymi.

Ksztattowanie postaw pro ekologicznych poprzez uwrazliwianie na potrzeby istot zaleznych od cztowieka, na potrzeby srodowiska i zrGwnowazony rozwd;.
Rozwijanie myslenia naukowego — umiejetnosci wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania problemow, a takze
formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycznych dotyczgcych przyrody i spoteczenstwa.

Rozwijanie zdolnosci, pasji oraz zainteresowan.

Propagowanie dziatalnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.

Przestrzeganie dyscypliny pracy.

Komunikowanie sie z rodzicami.

Realizowanie innych zadan wynikajacych z planu pracy szkoty.

V. POWINNOSCI WYCHOWAWCY KLASY

Nauczyciel — wychowawca programuje i organizuje proces wychowania poprzez:

1.

Opracowanie planu pracy wychowawczo-profilaktycznej klasy dopasowanego do rozwoju uczniéw zgodnie z ztozeniami szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego. Realizowanie tematyki godzin wychowawczych zgodnych z programem wychowawczo-profilaktycznym szkoty oraz dopasowanych do
biezgcych problemoéw (wydarzen klasowych).

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do integracji zespotu klasowego.
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Diagnozowanie problemdéw wychowawczych i podejmowanie dziatan zmierzajacych do ich rozwigzania.

Petnienie funkcji mediatora w sytuacjach konfliktowych miedzy uczniem a nauczycielem.

Poprzez wiasciwg postawe wtasng tworzenie mozliwosci do modelowania pozytywnych wzorcdw osobowych i ksztattowania postaw moralnych.

Wdraza takie tematy jak:

integracja klasy, budowanie dobrych relacji miedzy uczniami i wychowawcg;

komunikacja interpersonalna;

sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych — znaczenie emocji, sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami, w sytuacji nacisku, presji;
budowanie poczucia wtasnej wartosci;

podejmowanie decyzji — ksztattowanie postawy asertywnej, umiejetnosci podejmowania trudnych decyzji;

rozwijanie wiedzy na temat zagrozen cywilizacyjnych (stres, agresja, przemoc, uzaleznienia, HIV/AIDS, bullying, mobbing, stalking), umiejetnosé
rozpoznawania i przeciwstawiania sie im; poznanie przyczyn i konsekwencji zazywania srodkdw psychoaktywnych; poznanie procedur i konsekwencji
prawnych posiadania i dystrybucji srodkdw psychoaktywnych;

rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan, prozdrowotna organizacja czasu wolnego;

promowanie zdrowego stylu zycia, petnego pasji, wolnego od srodkéw psychoaktywnych.

VI. PRIORYTETY WYCHOWAWCZE

Planowanie dziatan na biezgcy rok szkolny:

1.

2
3.
4

o

Utrzymywanie wysokiej frekwencji.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych stuzgcych bezpieczeristwu ucznia w szkole.

Wdrozenie dziatan zwigzanych z priorytetami MEN na rok 2021/2022.

Ksztattowanie pozytywnych relacji w zespole klasowym i wsrdd spotecznosci szkolnej. Rozwijanie umiejetnosci wspdtpracy oraz konstruktywnego

rozwigzywania konfliktow.

Troska o kulture osobistg ucznidw, ich wrazliwos$¢ i odpowiedzialno$¢ za siebie i innych.

Rozwdj wewnetrznego systemu informacji zawodowe;j.



Wspdtpraca z rodzicami, ze srodowiskiem lokalnym: Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Osrodkiem terapii uzaleznien MONAR, Osrodkiem Interwencji
Kryzysowej, Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej w Jeleniej Gérze, PCK.
Poznanie i wdrozenie zasad ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed

zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

VIl. GROWNE CELE WYCHOWAWCZE:

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

1.

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym takze w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rGwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i
witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i
dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia

uczniéw (rodzicéw, nauczycieli i wychowawcdw, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji
kryzysowej (np. epidemia COVID-19),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. rozprzestrzenianie sie

epidemii COVID-19).



VIIl. CHARAKTERYSTYKA ABSOLWENTA:
Absolwent:
1. jest przygotowany do dorostego zycia, do samoksztatcenia i doskonalenia wszechstronnie swojej osobowosci, w tym postawy patriotyczne;j.

2. dostrzega potrzebe pogtebiania wiedzy i rozwijania wiasnych umiejetnosci, potrafi wykorzysta¢ czas wolny zaréwno do odpoczynku jak i do rozwoju witasnej

kreatywnosci.

ma poczucie autonomii z jednoczesng Swiadomoscig wiezi spotecznych.

ma szacunek dla wartosci, przekonan innych, jest tolerancyjny.

prezentuje wysokg kulture osobistg, czuje potrzebe uczestnictwa w zyciu kulturalnym.

podejmuje droge zawodowg zgodnie z wtasnymi zainteresowaniami, predyspozycjami, wartosciami, mozliwosciami oraz potrzebami rynku.
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potrafi rozpoznac i przeciwstawic sie zagrozeniom cywilizacyjnym. Jest Swiadomy konsekwencji wynikajgcych z przyjmowania srodkéw psychoaktywnych,

nadmiernego stresu oraz agresji.

9. posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo witasne i
innych,

10. zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami
wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego),

11. rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw z tym zwigzanych (np.
stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

12. szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

13. jest odporny na niepowodzenia,

14. integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

15. prezentuje postawe proekologiczna.



cele szczegétowe

Rozwijanie u ucznia
samodzielnego myslenia,
uswiadamianie mocnych stron
wtasnego ,,ja”, ksztattowanie

osobowosci

Uczen posiada odpowiednig

wiedze i umiejetnosci oraz

rozwija swoje zainteresowania.

Rozwijanie umiejetnosci
planowania, organizowania,

oceniania wtasnej nauki,

zadania/formy

- rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym;

- stosowanie motywacyjnego systemu oceniania;

-stosowanie przez nauczycieli aktywnych metod nauczania;

-ksztattowanie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;
-uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi;

- ksztattowanie srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia;

-rozwijanie umiejetnosci ucznia w rozpoznawaniu i nazywaniu uczué oraz emocji;
-przekazywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci ucznia odnosnie radzenia sobie z emocjami
(szczegdlnie negatywnymi), radzenie z trudnymi sytuacjami;

-budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej;

-ksztattowanie wrazliwosci;

-rozwijanie umiejetnos¢ empatii;

-wspieranie udziatu w konkursach (Mecz Matematyczny, Kangur, itp.), olimpiadach i zawodach
sportowych;
-dziatania w ramach Szkoty Odkrywcéw Talentéw: objecie indywidualng opiekg mtodziezy wybitnie

uzdolnionej,

-wyposazenie ucznia w wiedze i umiejetnosci pozwalajgce kontynuowac nauke na wyzszym etapie
ksztatcenia oraz korzystaé z niej w zyciu codziennym;

-ksztattowanie pozytywnej postawy ucznia wobec zdobywania wiedzy, rozwijanie motywacji do

10

termin

na biezgco

pazdziernik

w trakcie roku

szkolnego

na biezgco

w ciggu roku




przyjmowanie za nig

odpowiedzialnosci.

Ksztattowanie sfery spotecznej
poprzez rézne formy sportowej

realizacji.

dziatania, systematycznosci, rozbudzanie ciekawos¢;

-rozwijanie kreatywnosci;

-rozbudzanie i wspieranie zainteresowan pozytecznych, rozwijajacych;

- rozpoznawanie przyczyn niepowodzen szkolnych; rozpoznawanie indywidualnych potrzeb
rozwojowych uczniéw; okreslanie sposobdow zaspokajania potrzeb uczniow;

- prowadzenie w szkole kot zainteresowan: filmowe, psychologiczne, két przedmiotowych, klub

UNESCO; Amnesty International;

-promowanie zdrowego stylu zycia;

-pobudzenie aktywnosci sportowe;j;

-organizowanie szkolnych imprez sportowych, turniejow miedzyklasowych, szkolnych i
miedzyszkolnych;

-propagowanie aktywnego spedzania czasu wolnego (kota zainteresowan);

Rozwijanie u uczniéw
umiejetnosci prospotecznych,
empatii, odpowiedzialnosci za

siebie i za innych.

-prowadzenie zaje¢ z zakresu umiejetnosci interpersonalnych na lekcjach wychowawczych oraz na kole
psychologicznym;

-ksztattowaniu dojrzatej samooceny, kreowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby i akceptacji siebie;
-ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym;

-pomoc w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i zachowan asertywnych;

-zajecia z zakresu wychowania do zycia w rodzinie;

-ksztattowanie postawy braku zgody na wszelka przemoc, rozwijanie umiejetnosci asertywnego
reagowania na nig;

- angazowanie ucznidw w organizacje szkolnych imprez, uroczystosci;

- zaangazowanie uczniow w dziatalno$¢ Samorzadu Szkolnego;

wedtug planu

wedtug planu
w ramach
spotkan
pedagogiem

wedtug planu

z
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Rozwijanie kultury osobistej.
Ksztattowanie postawy

patriotycznej.

Uwrazliwianie na wartosci
moralne, ksztattowanie

wtasciwej hierarchii wartosci.

Rozwijanie otwartosci na inne
kultury i ludzi (edukacja wielo-

i miedzykulturowa).

- dziatalnos¢ ucznidéw w ramach wolontariatu, wspétpraca w tym zakresie ze swietlicami (PCK, SP 3,
Zespot Szkot i Placéwek Specjalnych w Jeleniej Gérze), wspdtpraca mtodziezy z Radg Jednostki

Pomocniczej ,,Uzdrowisko Cieplice”, organizowanie pomocy w razie potrzeb;

- uczestniczenie w réznych formach kultury (teatr, kino, filharmonia), dyskusje na temat przezy¢
wynikajgcych z kontaktu ze sztukg;

- uczestnictwo i organizacja przez ucznidw uroczystosci szkolnych, $wigt narodowych (11 listopada,
itp.);

- poznawanie ojczystego kraju i jego tradycji, poznawanie walordw turystycznych i historycznych

regionu;

- prowadzenie metodami aktywnymi zajeé edukacyjnych dotyczacych kultury osobistej w kontaktach z
ludzmi, umiejetnosci komunikacji i zachowania zgodnego z przyjetymi normami spotecznymi;
-rozwijanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia;

-ksztattowanie odpowiedzialnosci, honoru i patriotyzmu;

- stosowanie systemu nagréd;

-stworzenie systemu motywacji do przestrzegania norm zachowania i jego ewaluacja, utrzymanie
wysokie]j frekwencji;

- Tydzien Kultury Europejskiej;

- klub UNESCO;

- udziat w konkursach, warsztatach z danego obszaru wiedzy;

-rozwijanie umiejetnosci podejmowania wtasciwych i odpowiedzialnych decyz;ji;

12
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Rozwijanie Swiadomosci

ekologicznej

-wzmacnianie zaradnosci i przedsiebiorczosci;

-rozwijanie umiejetnosci w budowaniu pozytywnych relacji interpersonalnych

-uczenie poszanowania i tolerancji odmiennosci (m. in. integracja z osobami niepetnosprawnymi,
edukacja wielo — i miedzy — kulturowa);

-szerzenie idei wolontariatu;

-Na cze$¢ éw. Franciszka z Asyzu 4 pazdziernika, w dniu urodzin tego $wietego, obchodzimy Swiatowy
Dzien Zwierzat inaugurujacy miesigc dobroci dla zwierzat:

-zbieramy karme dla schronisk i fundacji prozwierzecych;

- uczestniczymy w akcji sprzatania Swiata;

- zbieramy nakretki w ramach recyklingu;

- prowadzimy akcje ,tydzien wegetarianski”, rzeczy — daj im drugie zycie.

Uczen rozwija wiedze w
zakresie doradztwa
zawodowego. Dostrzega
potrzebe ciggtego rozwoiju,
poznaje potrzeby rynku pracy i

istniejgce mozliwosci.

- gromadzenie i korzystanie na biezgco z pism fachowych, prasy codziennej, pozycji metodycznych i
zawodowych;

-rozwijanie umiejetnosci dostrzegania mozliwosci praktycznego zastosowania zdobytej wiedzy;
-zbieranie informacji o rynku pracy, ich selekcja, analiza i wnioskowanie; gromadzenie informacji o
trendach na rynku pracy, oczekiwania pracodawcow;

-zajecia z zakresu poradnictwa zawodowego: spotkanie z Doradcg Zawodowym, wspdtpraca z
Mobilnym Centrum Informacji Zawodowej;

-spotkania klas Il z przedstawicielami uczelni wyzszych oraz Doradcg Zawodowym;
-zaangazowanie uczniéw w Festiwal Nauki;

-udziat uczniéw w Targach Edukacyjnych;

-dostarczanie wiedzy dotyczacej umiejetnosci odnajdywania sie na rynku pracy, poszukiwanie pracy,

w ciggu roku

w ciggu roku,

wedtug planu

pazdziernik

marzec

semestr |

semestr Il
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informacji; spotkania stuchaczy LOW z przedstawicielem Urzedu Pracy;

Uczen potrafi rozpoznac i radzi¢
sobie z trudnymi sytuacjami,

zagrozeniami.

-okreslenie stopnia zagrozenia zjawiskiem narkomanii- klasy pierwsze, kontrola zjawiska w
poréwnaniu do ubiegtorocznych wynikéw ankiet klas starszych; (indywidualne rozmowy, spotkania
klasowe, rozmowy z pedagogiem, ankiety);

-realizacja zajec z zakresu profilaktyki uzaleznien;

-rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow — warsztaty mediacji;
-wskazywanie na skutki natogdw. Szukanie sposobdéw pomocy i 0séb wspierajgcych- godziny z
wychowawcg, rozmowy z pedagogiem;

-praca z uczniami sprawiajgcymi trudnosci wychowawcze poprzez przeniesienie ich aktywnosci
negatywnej na dziatania pozytywne tj. kota zainteresowan, sport, zaangazowanie ucznia do pracy na
rzecz szkoty i klasy;

- wspotpraca szkoty z rodzicami, ze srodowiskiem lokalnym (Osrodek Interwencji Kryzysowej, Osrodek
MONAR, Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Policja i inne w zaleznosci od potrzeb);

-realizacja dla uczniéw wszystkich poziomoéw konferencji ,,Uczen-Swiadomosé-odpowiedzialno$¢” z
udziatem specjalistéw stuzb prewencyjnych.

-poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie epidemii COVID-19

caty rok

w ramach
zajed
wychowawczy
ch w ciggu

roku

w ciggu roku

w zaleznosci

od potrzeb

w ciggu roku

Scista wspétpraca ze
srodowiskiem i wzrost prestizu
i rangi szkoty w Srodowisku

lokalnym.

- dziatalnos$¢ wolontaryjna uczniéw w Srodowisku lokalnym ($Swietlice, organizowanie akgji, zbiérek,
itp.); wspodtpraca w tym zakresie ze $wietlicami (PCK, SP 3, Zesp6t Szkét i Placowek Specjalnych w
Jeleniej Goérze), schroniskami dla zwierzat, wspdtpraca mtodziezy z Radg Jednostki Pomocniczej
,Uzdrowisko Cieplice”, z Muzeum Przyrodniczym w Jeleniej Gorze (projekty ekologiczno-
fotograficzne), Centrum Edukacji Ekologicznej,

-udziat uczniow w konkursach przedmiotowych, artystycznych i olimpiadach przedmiotowych

w ciggu roku
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organizowanych na terenie wojewddztwa i kraju.
Dziatalnos¢ Samorzadu - wspotpraca z dyrekcjg szkoty i nauczycielami w zakresie spraw uczniowskich,
Uczniowskiego -wspoétorganizowanie imprez szkolnych ( w tym konkurséw, Walentynek, imprez okoliczno$ciowych

itp.), wspotpraca z rodzicami, dziatalno$¢ wolontaryjna itd.

Przewidywane efekty

Uczniowie:

beda promowali zdrowy styl zycia poprzez liczne akcje, imprezy sportowe, itp.

rozwing umiejetnos¢ budowania pozytywnych relacji interpersonalnych,

beda swiadomi swoich potrzeb, mozliwosci i drég ich realizacji,

beda dokonywali wartosciowych wyboréw spedzania czasu wolnego,

Swiadomi istniejgcych zagrozen bedg umieli radzi¢ sobie ze stresem, ztoscig oraz poznajg zasady alternatywnego sposobu rozwigzywania konfliktéw,
uksztattujg pozytywng postawe wobec zdobywania wiedzy, ciekawosci Swiata i kreatywnosci,

wzrosnie poziom wiedzy ucznidw, rodzicow i nauczycieli na temat uzaleznien i zagrozen z nimi zwigzanych oraz sposobdw radzenia sobie z nimi,

W realizacji celéw i zadan programu wychowawczo-profilaktycznego uczestnicza: nauczyciele, wychowawecy, pedagog szkolny, zaproszeni specjalisci, Poradnia

Psychologiczno — Pedagogiczna i poradnie specjalistyczne, Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien MONAR, Osrodek Interwencji Kryzysowej, Komenda Miejska

Policji, PCK, UNESCO, Mobilne Centrum Informacji Zawodowej, Rada Jednostki Pomocniczej ,Uzdrowisko Cieplice”, Straz Graniczna.

Program realizowany w ramach:

-zaje¢ warsztatowych, prelekcji prowadzonych przez specjalistow;

-konkursow;

-godzin wychowawczych,

-kot zainteresowan,

-wyj$¢ do kina, teatru, filharmonii,

- zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.
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ZESPOL WYCHOWAWCZY

Zespot Wychowawczy zostat powotany w celu koordynacji i realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.

Kierunek rozwoju ucznia:

e rozwdj intelektualny

e rozwdj emocjonalny

e rozwdj spoteczny

e rozwdj zdrowotny i wychowanie ekologiczne

Giownym celem podejmowanych dziatan przez Zesp6t Wychowawczy jest pomoc uczniom i ich rodzinie w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych z wypetnianiem

obowigzkow szkolnych, zwigzanych z okresem dorastania oraz w podejmowaniu witasciwych decyzji w sytuacjach trudnych.

Zadania Szkolnego Zespoty Wychowawczego:

koordynowanie i monitorowanie przebiegu realizacji szkolnego problemu wychowawczego i profilaktycznego;

wyjasnienie sytuacji trudnych w szkole, problemdéw wychowawczych ucznidéw. Szukanie przyczyn i podejmowanie dziatan zmierzajgcych do rozwigzania
danego problemu.

organizacja pomocy materialnej uczniom znajdujgcych sie w trudnej sytuacji (w ramach stypendium szkolnego, PCK);

wspieranie rodzicdw i nauczycieli w ich pracy wychowawczej przez tworzenie im mozliwosci wzbogacenia wiedzy i umiejetnos$ci w zakresie wychowania;

wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym.

Procedury osiggania celéow

e Spotkanie klas | z pedagogiem w celu realizacji zaje¢ integracyjnych, zajec z technik uczenia sie, organizacji czasu

e Spotkanie klas Il z pedagogiem szkolnym w celu realizacji zaje¢ na temat: ,Autoprezentacja”, z zakresu poradnictwa zawodowego.

e Spotkanie klas Il iIVz pedagogiem szkolnym w celu realizacji programu antystresowego.

e Spotkania klas z pedagogiem szkolnym w ramach zaje¢ z komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, ksztattowania poczucia wtasnej wartosci, z zakresu

myslenia twoérczego i inne.
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Spotkania klas z pedagogiem szkolnym w ramach godzin wychowawczych w celu przyblizenia zagadnienia profilaktyki uzaleznien, zachowan problemowych
(tj. przemoc, agresja).

Zajecia edukacyjno — informacyjne z zakresu profilaktyki uzaleznien,, wychowania do zycia w rodzinie, realizowane przez wychowawcéw w ramach godzin
wychowawczych oraz przez nauczycieli WDZ,

Edukacja prozdrowotna - promowanie zdrowego stylu zycia na poszczegélnych przedmiotach, w tym na zajeciach wychowania fizycznego, a takze podczas
tematycznych prelekgji.

Dziatalnos¢ két przedmiotowych prowadzonych przez nauczycieli.

Prelekcje z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonych przez zaproszonych specjalistéw (np. MONAR, PPP) i lideréw mtodziezowych.

Wspotpraca z Policjg w ramach programu stop wagarom.

Wspotpraca z pielegniarka szkolng i nauczycielami biologii w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki wybranych choréb XXI wieku.

Dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego, organizacja imprez szkolnych, wycieczek, rajdéw, zabaw — promowanie zdrowego stylu zycia, promowanie
pozytecznego spedzania czasu wolnego; aktywizowanie uczniéw w organizacji zycia szkoty.

Dziatalnos¢ wolontaryjna. Pomoc i wsparcie dla najbardziej potrzebujgcych, uwrazliwianie mtodych oséb na potrzeby innych, wspdtpraca ze swietlicg PCK w
Jeleniej Gorze, Zespotem Szkot i Placdwek Specjalnych w Jeleniej Gdrze, Schroniskiem dla matych zwierzat, Fundacjg -Mondo Cane i in.

Wypracowanie wtasciwych form wspodtpracy z rodzicami w zakresie rozwigzywania problemoéw mtodziezy (konsultacje, coaching, informowanie o
mozliwosciach uzyskania pomocy specjalistycznej), wspotpraca: szkota — rodzic — uczen.

Wspdtdziatanie wszystkich pracownikdw szkoty, funkcjonowanie Szkolnego Zespotu Wychowawczego;

Udzielanie uczniom informacji na temat mozliwosci uzyskania pomocy w danej sytuacji.

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej przez biblioteke szkolng, polegajgca na gromadzeniu i udostepnianiu uczniom poradnikéw, informatoréw, artykutéw

prasowych dotyczgcych profilaktyki.
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PLANOWANE DZIAtANIA

Ip. |zadania sposoby realizacji odpowiedzialni terminy
1. |Zapoznanie ucznidw i - przedstawienie Statutu szkoty, gtéwnych regulaminéw uczniom kl. | oraz ich rodzicom; |wychowawcy klas |wrzesien
rodzicow z zasadami - ustalenie zasad zachowania uczniéw w klasie, w szkole (w ramach godzin l,
funkcjonowania w szkole. wychowawczych);
-poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu sie
epidemii COVID-19 i innych epidemii
2. |Dbatos¢ o frekwencje i - kontrola nieobecnosci w dzienniku; nauczyciele, caty rok szkolny
dyscypline uczniow. - rozliczenie godzin nieobecnosci; pedagog szkolny,
- punktualne rozpoczynanie i koiczenie lekcji; policja,
- program ,,stop wagarom” przy wspotpracy szkoty z policja;
3. |Budowanie pozytywnych - spotkania z kl. I, zajecia integrujgce prowadzone przez wychowawcéw, pedagoga Wychowawcy, wrzesien
relacji kolezeniskich, szkolnego pedagog szkolny,
integracja. - integracja uczniéw szkoty — dziatania SU, samorzad
uczniowski,
4. |Ksztattowanie postawy braku |- wprowadzenie w tematyke agresji, przemocy; wychowawcy, w ciggu roku

zgody na wszelkg przemoci
reagowanie na niga.
Zapobieganie wystepowaniu
zachowan niepozgdanych
(agresja, przemoc).

Bezpieczenstwo w klasie i

-przekazywanie informacji o tym, jak zachowywac sie w sytuacjach zagrozenia;

- inf. do kogo mozna zwrdcic sie o pomoc w sytuacji stosowania przemocy;
-rozmowy, konsultacje, zajecia wychowawcze i psychoedukacyjne;

-spotkania z Policjg na temat odpowiedzialnosci karnej nieletnich, prelekcja ,,Uczen —

Swiadomos¢ -odpowiedzialnos¢”

pedagog szkolny
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szkole.

Rozwijanie umiejetnosci

-spotkania z klasami w ramach lekcji wychowawczych — prowadzenie psychoedukacji,

pedagog szkolny

wedtug planu

spotecznych oraz -zajecia z komunikacji interpersonalnej; wychowawcy pracy
ksztattowanie poczucia -lekcje wychowawcze; wychowawcy i
wtasnej wartosci; pedagoga
Zasady uczenia sie, technikii |- spotkania z kl. | w ramach godzin wychowawczych, prelekcji; pedagog szkolny, |l semestr

metody efektywnego
zapamietywania.

Rozwijanie umiejetnosci

- spotkania z kl. I, Il — realizacja treningu twdrczego myslenia;
- rozpoznawanie swoich mocnych stron, poczucia wtasnej wartosci;

- metody radzenia sobie ze stresem;

nauczyciele,

specjalisci z danej

dziedziny,

wedtug planu

twodrczego myslenia. - asertywnos¢ —zastosowanie w praktyce, pracy
Umiejetnosci radzenia sobie |-sztuka mediacji; pedagog szkolny wychowcy i
w sytuacjach stresowych, wychowawcy, pedagoga.,
w ramach
Informacje z zakresu -poznawanie siebie , wtasnych umiejetnosci w okreslaniu przysztego zawodu: spotkania |szkolny doradca godzin
doradztwa zawodowego. klas Il z doradcg zawodowym; zawodowy wychowawczyc
- udziat uczniéw kl. IIl'i IV w Targach Pracy specjalisci h, zajec
- udziat kl. IV w Targach Edukacyjnych; (poradnictwo pedagogicznyc
- udziat ucznidéw klas Il w spotkaniach z przedstawicielami wyzszych uczelni oraz w zawodowe), h,
dniach otwartych organizowanych na wyzszych uczelniach; pedagog,
Propagowanie zdrowego stylu | - zajecia integracyjne podczas godzin wychowawczych; wychowawcy, w ciggu roku

zycia: (profilaktyka zjawisk

takich jak: bulimia, anoreksja,

- prelekcje, zajecia pozalekcyjne, kota przedmiotowe i zainteresowan (filmowe, teatralne,

turystyczne, sportowe, muzyczne, SU);

pedagog szkolny,

nauczyciele,
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nieumiejetnosc
organizowania czasu

wolnego).

- zajecia antystresowe, realizacja programu ,,Zarzgdzanie emocjami” w kl. ll;

- zajecia edukacyjno-informacyjne dotyczgce organizacji wolnego czasu;

(w ramach godzin wychowawczych, zaje¢ psychoedukacyjnych);

- prelekcje prezentowane przez pracownikéw Muzeum Przyrodniczego, Centrum Edukacji

Ekologicznej i inne instytucje;

pedagog szkolny,
opiekun SU,
pielegniarka,

wychowawcy,

- wycieczki ; specjalisci (PPP,
MCIZ);
SuU
Profilaktyka uzaleznien. - przedstawienie zagadnienia zjawiska uzaleznienia, rodzajéw uzaleznien; wychowawcy, W ciggu roku

Zapobieganie wystepowaniu
zjawiskom: palenie
papierosow, picie alkoholu.
Sieganie po srodki
psychoaktywne, uzaleznienie
od komputera i telefonu

komadrkowego.

- zwrdcenie uwagi na negatywne skutki uzaleznien;

- profilaktyka HIV/AIDS, anoreksji i bulimii;

- zajecia dotyczgce zachowan asertywnych;

-jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, gdzie szukaé wsparcia;

-tematy realizowane w ramach godzin wychowawczych, przedmiotowych, zajeé

psychoedukacyjnych, prelekcji, warsztatow;

pedagog szkolny,
policja, specjalisci
(Poradnia Terapii

Uzaleznien Monar)

Poszanowanie i tolerancja dla
odmiennosci kultur,
zachowan i réznic miedzy
ludzmi.

Poszanowanie tradycji i

wartosci patriotycznych;

- angazowanie niepetnosprawnych kolegéw w zycie klasy i szkoty;

- wspotpraca Zespotem Szkét i Placéwek Specjalnych, wspdlne wycieczki, zabawy
okazjonalne, zajecia;

- edukacja wielo- i miedzykulturowa w ramach zaje¢ wychowawczych i Sciezek
przedmiotowych;

- dyskusje na temat tolerancji wobec: mniejszosci etnicznych, religijnych, oséb chorych-

SU, nauczyciele,
pedagog szkolny;
Wolontariusze,
nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog szkolny,

w ciggu roku
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AIDS, uzaleznionych;

klub UNESCO,

-przedstawienia, imprezy z okazji Swigt narodowych, respektowanie tradycji; wychowawcy,
Su,
10. | Wspieranie ucznidéw zdolnych. | -rozpoznawanie uczniéw zdolnych; pedagog szkolny, |caty rok szkolny
-wspieranie ich w rozwoju , planowaniu dziatan; nauczyciele
przedmiotowcy;
11.|Pomoc psychologiczno- - stypendia szkolne, wychowawcy, w razie

pedagogiczna uczniom
znajdujacym sie w trudne;j

sytuacji.

- konsultacje z uczniem, rodzicami;

pedagog szkolny;
specjalisci, PPP,

inne instytucje;

potrzeby, caty

rok szkolny;

IX. Szkolny Zespot Wspierania Uzdolnien

W sktad Zespotu wchodzg nauczyciele prowadzacy zajecia edukacyjne w danym oddziale i specjalisci zatrudnieni w szkole.

Zasady pracy z uczniem zdolnym oparte sg przede wszystkim na przekonaniu o koniecznosci indywidualizacji procesu nauczania:

Efekty dziatania SZWU sg widoczne w postaci liczby laureatéw i finalistéw olimpiad i konkursdw organizowanych w kraju.

e Nauczyciel powinien zna¢ dobrze ucznia, jego mozliwosci i ograniczenia oraz nieustannie weryfikowac swojg wiedze na jego temat.

e Dziatania adresowane do ucznia zdolnego powinny dotyczyé wszelkich sfer jego rozwoju i funkcjonowania.

e Prowadzac zajecia nauczyciel stosuje réznorodne metody pracy, umozliwia uczniom prace indywidualna.

e Nauczyciel i uczen zdolny oraz jego opiekunowie wspdlnie wypracowujg program rozwoju zdolnosci biorgc wspdlnie odpowiedzialnosé za jego realizacje.
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Zasady wspotpracy z rodzicami

e konsultacje, zebrania, poradnictwo psychopedagogiczne.

W roku szkolnym 2023/2024 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twdrczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,
e odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),
e utrwalanie u ucznidw swiadomego respektowania regut sanitarnych
e rozbudzanie poczucia wiasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,
e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczeristwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
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